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er Blick in den Spiegel macht

klar: Da ist noch eine Menge

zu tun bis zum Sommeran-
fang. Die diesjihrige
Beldona-Fashion-Night ldsst Freude
aufkommen: Es gibt fiir jede was —
Einteiler, Bikinis, Badekleider, Pareos,
unifarben oder trendy gebliimt. Aus
der Tombola des Abends konnte {ibri-
gens Firmenchef Ronald de Waal von
ihm personlich aufgestockte CHF
20000 fir die Krebsliga Schweiz an
Beatrice Tschanz iibergeben.

Wissen Sie, was Beine macht?
Na klar, Radeln. Eigentlich gibt es ja
einen Hype auf Elektro-Bikes, aber
stramme Waden gibt’s nur durch Kor-
pereinsatz. Unser Typ: 8-Ginger im

Retro-Look aus leichtem Alu. Um
CHF 800. Pepita ist wieder
da! Und niemand Geringeres als Lahco
Switzerland, die kultigste und alteste
Bademodenfirma der Schweiz, lsst
den Klassiker aus Zeiten, , als man sich
noch elegant im Wasser bewegte“ — wie
die Designer ihre Wahl begriinden —
wieder aufleben. Schon!
Sport allein und Cremes allein wirken
keine Wunder. Aber die Kombi: aus-
gewogene Ernihrung, viel Sport an der
frischen Luft und Korperpflege, die
entschlacken hilft. Das kann ein paar
Dellen und Zentimeter schmelzen las-
sen. Wie schlaue Power-Detox geht,
steht iibrigens in der neuen

jetzt auch auf Facebook.

© Radle mal wieder: 1,_
Das macht Beine, halt fit

und ist umweltfreundlich 'f;
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